જાગૃત ઉજાગર 


સં-૨૦૮૦| ચૈત્ર સુદ-૫ 


પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા મડોત્સવ 
13 થી15 એપ્રિલ 2024 


શ્રી ઉમિયા માતાજી મંદિર, મેડચલ, 
સિકંદરાબાદ દ્વારા દક્ષિણ ભારતનું પ્રથમ 
ઉમિયા માતાજી મંદિર પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા મહોત્સવ 
નિમિતે ગત તા. 07 એપ્રિલ 2024 ના રોજ 
ઉંઝા થી અખંડ જ્યોત યાત્રાની શુભ શરૂઆત 
કરવામાં આવેલ હતી. 

ગુરૂવાર તા.11 એપ્રિલ 2024 ના 
રોજ દિવ્ય જ્યોત યાત્રા વહેલીસર સવારના 
6:00 કલાકે નાંદેડ સમાજવાડીમાં આરતી પુજા 
અર્ચના કરી નાયગાંવ માટે પ્રસ્‍થાન કર્યું. 
સવારના 7:50 કલાકે નાયગાંવ પહોંચેલ ત્યારે 
ગ્રીન વૈલી સ્કુલમાં ભવ્ય સ્વાગત કરવામાં આવ્યું 
હતું. સવારનો પોર અને ઉનાળાના દિવસોમાં 
જ્યોત યાત્રાળુઓને રાબ પિવડાવી પેટ ટાઢાં કર્યા 
હતા. 

આગળ વધતા તેલંગણા રાજ્યમાં 
પ્રવેશ કર્યો ત્યારે અખંડ જ્યોત યાત્રા કરનારા 
સર્વે ભાઈ-બહેનોએ પોતાના રાજ્યમાં પ્રવેશ 
કરતા આનંદમય બની ગયા હતા...આગળ 
બોધન ટાઉનમાં નાની બાળકીઓ દ્વારા ગોતીડા 
ધારણ કરી સ્વાગત કરવામાં આવ્યું હતું. 
સ્થાનિક બોધન ના ભાઈઓ એ ચા-બિસ્કીટ 
અને ફળ-ફ્રટનો નાસ્તો કરાવેલ હતો. 

મજ આગળ વધતા નિઝામાબાદ 

શહેરમાં બપોરના 12:20 કલાકે શ્રી પાટીદાર 
ભવન નિઝામાબાદમાં ગોતીડાઓ દ્વારા તેમજ 
ફુલની વર્ષા કરી સ્વાગત કરવામાં આવ્યું હતું. 
(દિવ્ય જ્યોત સમાજ ભવનમાં પધરાવી સ્થાનિક 
ભાઈ બહેનોએ આરતી પુજા અર્ચના કરી સર્વેએ 
દર્શન કરી ધન્યતા અનુભવી રહ્યા હતા. 

સ્થાનિક નિઝામાબાદ સમાજ દ્વારા 


9 સવારના 8:00 કલાકે 
9 સવારના 8:15 કલાકે, 
9 સવારના 9:18 ડબાકે, 
9 સવારના 10:00કલાકે 


૪» સવારના13:00 કલાકે 


| તા.૧૩-૦૪-૨૦૨૪ 


| શનિવાર 


નાસ્તા નું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. 
બપોરના 2:30 કલાકે કામારેડી ટાઉનમાં કચ્છ 
કડવા પાટીદાર સમાજ દ્વારા સરસ્વતી શીશુ 
વિદ્યામંદિર મધ્યે સ્વાગત કરવામાં આવ્યું હતું. 

આરતી પુજા અને દર્શન કર્યા બાદ 
બપોરના ભોજન સૌએ સાથે મળીને કરેલ હતું. 
ભાગ્યનગર (હૈદરાબાદ) માં અખંડ જ્યોતનો 
પ્રવેશ સાંજના 7:00 કલાકે સિકંદરાબાદ 
સમાજના રામચંદ્રપુરમ વિભાગમાં ગોતીડાઓ 
ક્વારા ભવ્ય સ્વાગત કરવામાં આવ્યું હતું. ચુલા 
દિઠ એક એક મહિલાઓ માં ઉમિયાની આરતી 
ઉતારવામાં આવી હતી. 

ત્યારબાદ જ્યુસ પીવડાવેલ 
હતો.આગળ રાત્રી રોકાણ શ્રી પાટીદાર ભવન 
મુસાપેટ મધ્યે રાત્રે 9:45 કલાકે પહોંચેલ ત્યારે 
વાજતે-ગાજતે શોભાયાત્રા રૂપમાં દિવ્ય જ્યોત 
નું આતશબાજી દ્વારા સ્વાગત કરવામાં 
આવેલ.આરતી પુજા અર્ચના દર્શન કર્યા બાદ 
રથના સારથીઓનું સિકંદરાબાદ સમાજ 
તરફથી સન્માન કરવામાં આવ્યું હતું. 

મુસાપેટ કુકટપલ્લી વિભાગના ભાઈ- 
બહેનો જે પણ અખંડ જ્યોત યાત્રામાં ભાગ 
લીધો હતો તેમનું મોતીની માળા પહેરાવી 
સન્માન કરવામાં આવ્યું હતું. સર્વે ઉપસ્થિત. 
ભક્તજનોએ રાત્રી ભોજન લીધા બાદ છુટા 
પડ્યા હતા. 


સંયોજક: 
જસવંત સુરાણી, સિકંદરાબાદ 


પાવનકારી 
પ્રથમ દિવસ 


સવારનું પ્રથમ-સઞ, 


9. સવાસ્ના7:00 કલાકે 


સ્વસ્તિક તિલક, ગણેશ પૂજન, પુણ્પાહવાંચન 

મુખ્ય થજમાનોની દીક્ષા વિધિ ,સાંતિ હોમ પૂજન 

: મુખ્ય મંદિર ઊંઝા થી આવેલ કુળદેવી ઉમિપા માતાજી ની 
અખંડ જ્યોતનું શ્રી સમ મંદિર મુનિરાબાદ થી પ્રસ્‍થાન... 


મંદિર મુનીરાબાદ થી ભવ્ય પ્રારંભ 


અખંડ જ્યોત રૂપે મા ઉમિયાનું સ્વાગત 
મંડપ પ્રવેશ અખંડજ્યોત ની સ્થાપના એવમ પૂજન. 


9» સવારના 11:45 કલાકે : શ્રી ઓધવરામ પ્રતિમાનું અનાવરણ 


છે. 
7? ક 
ક 
| » બપોરના 12:30 કલાકે : પ્રસાદ રૂપી ભોજન 
8 ખે પછાડના 3:00 કવાક.. થી 6:00 કલાક સુધી 


શ્રી ગણેશ દુર્ગા સપ્તશતી હવન 


9 સાંજના 06:15 કલાકે : 
ધાન્યનિવાસ અને સાંય મહામંગલ આરતી 


છ શોભાયાત્રામાં વિશેષ આમંત્રિત મહેમાનો, 


બાવિકભક્તો નું ઉમંગભેર સ્વાગત , 
સામૈયા સાથે ભવ્ય પ્રદર્શન 


૪ સવાર ના 11:00 કલાકે 


ની મૂર્તિઓનું પવિત્ર જલઅભિષેક 


9 સાંજના 07:30 કલાકે : પ્રસાદ રૂપી ભોજન 


ના, જરૂરી નથી કે મંદિરમાં, ઘરના જે કોઈ 
ખૂણે, સોફા પર, જગ્યા કોઈ પણ હોય, પણ ત્યાં 
થોડી શાંતિ હોય. ભગવાન સાથે તાદાત્મ્યા 
કેળવવાની અનુકુળતા હોય. બસ તે જ તારા 
માટેમંદિર. 


જેમ એક દીકરો પોતાની માં પાસે બેસે. કોઈ 
માંગણી નહીં, ફરિયાદ નહીં, વાયદાઓ નહીં, 
ઇચ્છાઓ નહીં, અપેક્ષાઓ નહીં... 


તેને પૂછ. તમે ખુશ છો, મારુ જીવન જોઈને? શું 
હું તમને ગમે તેવું જીવન જીવું છું? હોશિયાઃ 
નહીં, સહજ બનો. ચતુર નહીં, સરળ બનો... 


દિલ ખોલીને બેસ. સમાજને ભલે છેતર પણ 
ભગવાનને છેતરવાનું છોડ.પોતાના દુર્ગુણ 
સમાજ પાસે ભલે છુપાવે, પણ ભગવાન પાસે 
ના છુપાવ. જેવો છો તેવો જ બનીને બેસ... 


રોવું આવે તો રડી લે, હસવું આવે તો હસી લે. 
કંઈ ના સમજાય તો ચૂપ- ચાપ, છાનો-છપનો 
બેસ... પણ એકવા ભગવાન પાસે બેસ. આપણે 
મંદિરે જઈને, તીર્થસ્થળે જઈને પણ ક્યાં 
ભગવાન પાસે બેસીએ છીએ? આપણે મંદિર 
અને તીર્થસ્થળે પણ પતિ, પત્ની, ભાઈ, કાકા, 
કાકી, કુઈ, માસા કે મિત્ર પાસે જ બેસીએ છીએ. 
બહું થયું હવે કોઈ નહીં, 


ખૂબ દોડ્યો, હવે જરા અમથું થોભીએ. ખૂબ 
જોયું બહાર હવે થોડું ભીતર ડોકિયું કરીએ. જેને 
ચાર ધામોમાં શોધ્યો, તે તારી ભીતર, તારી 
સાથે, તારામાં જ છે. તું જ તારું મંદિર ને તું જ 
તારો ભગવાન. હવે થોડો સમય તું તારી સાથે 


અવસાન નોંધ 


તારીખ 13/4/2024 
સ્વઃ કરસનભાઈ ધનજીભાઈ વેલાણી 
ઉમર વર્ષ -76, કચ્છમાં ગામ લુડવા 
હાલે ડોમ્બીવલી 


9 બપોરના 12:30 કલાકે : પ્રસાદ રૂપી ભોજન 


મા ઉમિયા 


ી સ્વરૂપ 


છર કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊંઝા 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા 


યઃસર્વત્રાનભિસ્નેહઃતત્તત-પ્રાપ્ય શુભાશુભમ્‌ | 
નાભિનંદતિ ન દ્વૈષ્ટ તસ્ય પ્રજ્ઞા પ્રતિષ્ઠિતા ॥ 
(અ.૨-૫૭) 

જે પુરૃષ સઘળા પદાર્થોમાં સ્નેહરહિત 
થયેલો, તે તે શુભ તથા અશુભને પામીને નથી પ્રશંસા 
કરતા, નથી દ્વેષ વ્યક્ત કરતા, તેની બુદ્ધિ સ્થિર છે. 


વલ્લભકૃષ્ણના જય શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
જ્ઞાનદર્શક સંતશ્રી સંસ્કારધામ-કચ્છ 


| ૭02 ૫૫૦.: 1448 


નાસ્તો તથા ચાય પાણી, 


૪. 1008 કળશ,ગોતીડા રૂપે બહેનો તથા 
માતુશક્તિદ્વાર જળપાત્રા નો શ્રી રામ 


1008 જળ કળશ દ્વારા શ્રીભગવાન 


3100.:*91 7801877774, *91 7718977774 | શ1પડ॥ાશાલશ(1ત11ઞકોફુણાક્ી.૯0॥ 


દક્ષિણ ભારતનું પ્રથમ ઉમિયા માતાજી મંદિર પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા મહોત્સવ ઉમિયાધામ મેડચલ 
સિકંદરાબાદ મધ્યે કેંદ્રીય સમાજ ના પ્રમુખશ્રી અબજીભાઈ કાનાણી અને ટ્રસ્ટી વડીલ ગોપાલભાઈ 
ભાવાણી નું આગમાન થઈ ચુક્યું છે અને તેઓ આજ ભવ્ય જલ -શોભા યાત્રામાં જોડાશે.... 


_ પાટીદાર ભવન મુસાપેટ હૈદરાબાદ 
મધ્યે મંચ પર સુંદર રંગોળી બનાવી મહિલા 
મંડળ દ્વારા દિવ્ય જ્યોત નું સ્વાગત 


માં ઉમિયા ની અખંડ જ્યોત યાત્રા નું 
પાટીદાર ભવન મુસાપેટ હૈદરાબાદ મધ્યે ભવ્ય 


પાટીદાર ભવન મુસાપેટમાં ઉમિયા 
દિવ્ય જ્યોતની ભવ્ય આરતી... 


સ્વાગત 


શ્રી ઉમિયાાય મળ્યે માણ પ્રતિષ્ઠા મહોત્સન પ્રસંગ, 
પાવનકારી પ્રથમ દિવસ 
બીજું સત્ર 


શ ઉમિષયામ માથે પ્રાણ પ્રતિષકા મહોત્સવ પ્રસ 


9 બપોર ના 03 : 00 કલાક થી 6 :00 કલાક સુધી : 
સંતોના આશીર્વાદ 

ચજ્ષશાળા નોંકાર્યકમ 
સવારના 8:00 કલાક: થી 
બપોરના 2:00 કલાક: સુધી પસ પૂજ્ય સમાનુંજ ત્િદંતી ભ્રીમદનારાષણ ચીના જીષર સ્નામીજી , શમશાબાદ 
પરમ પ્ૃજ્ય સદગુરુ શ્રી રિતેશવરજી મહારાજ ,વૃંદાવન 
પરમ પૂજ્ય સંતશ્રી શ્રી જ્ઞાનવત્સલ્ય સ્વામી (બીએપીએસ વડોદરા , ગુજરાત 
પરભ પૂર્વ, શ્રી શ્રી શ્રી તરતઘાર ગીયર સ્ચાળીઓ ગમન્નાય મઢ, દૈરરાયાડ 
પવરત પૃન્વ. શ્રી મતેશ મકારાઝ . ગય દિનુ મરા .110શો જે સહસ 
પરમ પૂજ્ય સંતશ્રી શ્રી વલ્લભકિષ્નજી ,સનાતન ધર્મ માર્ગદર્શક "સંસ્કારધામ * 
પરમ પૂજ્ય મહંત શ્રી મોહનદાસજી મહારાજ (ગુરુ શ્રી કરસનદાસજી ) વાંઢાય, 
પરમ પૂજ્ય આગાર્યશી આશિષભાઈ વ્યાસ (જ્ઞાન આશ્રમ) ધરમપુર ગુજરાત 
પરમ પૂજ્ય સુથી ભારતી દીદી (ગુરુ શ્રી વાલસમજી), હરિ ઓમ આશ્રમ,બડવાહ 
પરમ પૂજ્ય ભગત જગજીવનદાસ ગુરૂ તુલસૌદાસ:ડુંગરશી ભગત આશ્રમ (બીબર) 


સાંજના 6:00 મી. 8:00 કલાક સુધી 


ક્ર 


9 સાંજના 6: 30 કલાકે પ્રસાદ રૂપી ભોજન ,સાંજનું વાળું. 


9 રાત્રે ના 9:00 કલાકે : 
* લોક સાહિત્ય ડાયરો * પ્રખ્યાત લોક ભજન 


ગાયિકા ગીતા રબારી અને સાથી કલાકાર ગ્રુપ 


9 રાત્રિના 10:30 કલાકે : ડાયરા સમયે 
અલ્પાહાર અને ચાય પાણી 


૭. 
દક 


કચ્છનાયાત્રાધામઆશાપુરામાતાનામહમાં 
માતાજીના દશંતાથે ભક્તોની ભીડ ઉમટી 


ભુજ, તા.૧ર દરરોજ રાત્રે દૂહા છંદ સાથે રાસ ભક્તોની ભારે ભીડ જોવા મળી 

કચ્છના પ્રસિદ્ધ યાત્રાધામ દેશદેવી ગરબાનો કાર્યક્રમ યોજાય છે, જેમાં 

મા આશાપુરા માતાજીના સ્થાનક ગ્રામજતો સાથે યાત્રિકો રાસની રમઝટ 
માતાના મઢ ખાતે હાલમાં 
ચૈત્રી નવરાત્રી પર્વને 


ભક્તો મા આશાપ્રાના 
થરણોમાં શીશ ઝુકાવી ૧ 
આશીર્વાદ લેવા હ નઃ 
રહ્યા છે. નવરાત્રી પર્વના જિ 

રૈ છેલ્લા ત્રણ મિણ 


આજે રાત્રે યોજાયેલા 
મહાઆરતીમાં માતાનામઢ 
જાગીર અધ્યક્ષ 
યોગેન્દ્રાંસહજી રાજાબાવા 
માતાજીના ગરબાનુ પૂજન કરી આરતી 
ઉતારી હતી. એ સાથે અહીં ઉપસ્થિત 
માઇ ભક્તો દ્વારા ગરીબીની દીવડાઓ 
વડે આરતી ઉતારવામાં આવી હતી. 


લીધો હતો, બીજી તઃ 
આશ્ચિન નવરાત્રી પર્વ 
ઉજવાતા યૈત્રી નહ દરમિયાન 
મંદિર પરિસરમાં માતાજના ગરબાની 
સ્થાપના કરવામાં આવી છે અને 


ગરબાની સ્થાપના સાથે નવરાત્રિના ત્રીજા નોરતા સુધીમાં 30 હજારથી વ્યુ 
દર્શનાર્થીઓએ દર્શન કર્યા,મહાઆરતીમાં પણ હજારો ભક્તોએ લાભ લીધો 


બોલાવે છે. 

કચ્છની કુળદેવી આઈ આશાપુરા 
માતાજીના સ્થાનક માતાનામઢ મંદિર 
ખાતે ચૈત્રી નવરાત્રિને લઈ ભાવિક 


કદરદાન કંયા રહ્યા હવે કવિતા તણા, 
વહેણ બદલાઈ ગયાં છે હવે સરિતા તણા, 


કવિ કાગ,મેઘાણી,કલાપી હવે કંયા રહ્યા, 
રચનાના રચિયતા કવિતા તણા હવે કંયા રહ્યા, 


શાયરોના શાયરીના વહાણાં વહી ગયાં ઈતિહાસ માં, 
એવા શાયરો ના શાયર અમર થઈ ગયા હવે ઈતિહાસમાં , 
શોળે ખીલેલી કળાઓ તો હવે કંયા ખોવાઈ ગઈ ઈતિહાસ માં, 


બાકી દેખાવા આડંબર છે હવે ગણિકા તણા આ દુનિયા માં, 


કાગડા ની જેમ મીટ બાંધી બેઠા છે લેખકો હવે , 
ત્યાંકંયાથી માન હોય હવે ગાવિકા તણા , 


દેખાવા ના ડોળ કરે છે હવે અહી બધા, 
મોહ નથી રહ્યા હવે રત્નમણિકા તણા , 


હજોરોમાં કોક છે અહીં શબ્દ ના પારખું, 
"મોવિ" આપના જેવા આ કાવ્ય કણિકા માં. 


રચિયતાઃ-મોહનભાઈ રામાણી 
ફર્મઃ-રામાણી ટીમ્બર, ઇન્દોર 


૧ર થી૧૫એપ્રિલ વરચે ગુજરાતમાં પડશે વરસાદ - અંબાલાલ પટેલ 


અંબાલાલ પટેલે આગાઢી કરી છે કે, ૧૩થી 15 એપ્રિલ વચ્ચે ગુજરાતન્ના 
10થી 14 જિલ્લામાં ગાજવીજ અને ભારે પવન સાથે તોકાન 
જેવો માહોલ જોવા મળશે 
આ દિવસો દરમિયાન ગરમીમાં ઘટાડો જોવા મળશે. 
જ્યારે 20 એપ્રિલ બાદ કરી રાજ્યમાં ગરમી વધવાની આગાઢી કરાઇ છે. 
20 એપ્રિલથી વાદળો હટી જતાં તાપમાનનો પારો કરી 40 ડિગ્રી પાર જશો. 


માતતીય ખોફિસ સંચાલકશ્રીઓ, દૈતિક પત્રિકા સંકલત સમિતિ સભ્યશ્રીઓ, 


ર... 


આનંદીબેન પટેલ ની શુભેચ્છા મુલાકાતે...... 


200કરોઇનીસંપત્તિદાનકરીદીધી,હવે22એપલે 
અમદાવાદનાસાભરમતીરિવરફસ્ટખાતેદીક્ષાલેશે 


સાબરકાંઠા, તા.૧૨ 

ગુજરાતના સાબરકાંઠા જિલ્લાના 
હિંમતનગરમાં રહેતા ભિઝનેસમેન 
ભાવેશ ભંડારી અને તેમના પત્ની 
જિનલબેને દીક્ષા લેવાનો નિર્ણય કર્યો 
છે. ભાવેશભાઈએ પોતાની કરોડોની 
સંપત્તિ ઘાન કરી દીધી છે. તેમણે 


ભાવેશ 
મોહમાવા છોડી 


આપી દીધી છે. 3 
ભાવેશભાઈની 


ભંડારીએ 


200 કરોડથી વધુની સંપત્તિ દાનમાં 


અમદાવાદ તથા [હિંમતનગરમાં છે, 
સાથે સાથે તેમનો હિંમતનગરમાં 


સાંસરક 
લગભગ 


મુમુક્ષુ ભાવેશના જણાવ્યા અનુસાર 
પ.પૂ આચાર્ય ભવવંતતા પ્રવચનો અને 
તેમના પ્રવચનો પર પ્રકાશિત થતા 
પુસ્તકોના વાંચનના લીધે દીક્ષા લેવાનું 
નક્કી કર્યું છે. અમારા પરિ 
પણ વ્યાંક્ત સંયમ માર્ગ અપઃ 
હતો, પરંતુ મારા દી નને 


તેમણે 


ઉદ્યોગપતિ 
ની સંપત્તિ 


સાંસરિક મોહમાયા છોડીને 
સંન્યાસનો રસ્તો અપનાવ્યો 
છે, અમદાવાદના સાબરમતી 
રિવરફ્ન્ટ ખાતે વર્ષ 2024માં 
જેન સમાજનો સૌથી મોટો 


લોકો દીક્ષા લેશે. 
ભાવેશના 16 વર્ષ 
વર્ષની પુત્રીએ બે વ પટે 


અને કરોડોની 
મુમુક્ષુ રત્નો દીક્ષા 
કરશે. 

ભાવેશભાઈ 
અને જિનલબેન 


ચાલવાનો 
ધી હતી. વર્ષ 
2022માં પુત્ર અને પુત્રીએ સુરતમાં 
દીક્ષા લીધા બાદ દીક્ષા લીયા બાદ 
પુત્રને સાત્વિક તિલક મ.સા જ્યારે 
દીકરીને સાધ્વીજી નંદિતાશ્રીજ મ.સા 
નામ મળ્યું હતું. હવે ભાવેશભાઈ અને. 
તેમના પત્નીએ પણ સંયમનો માર્ગ 
અપનાવવાનો નિર્ણય કર્યો છે. 


બિઝનેસની 


જેમની હિંમતનગર 
ગે કોર્ષોરેટ ઓફિસ, 
સંપત્તિ 
દીક્ષા લેનારા બન્ને મુમુક્ષુ 
રીની ઉમર 46 વર્ષ 
વર્ષ છે. તેમણે બિલ્તિ 
સાથે 
કામકાજને છોડીને અચાનક જ દીક્ષાર્થી 
બનવાનો નિર્ણય કર્યા છે. 


પુત્ર-પુત્રી પહેલા જ દીક્ષા લઈ ચુક્યા છે, 3 ર 
સાબરકાંઠા જિલ્લાના હિંમતનગરમાં ધામધૂમપૂર્વક શોભાયાત્રા કાઢવામાં આવી 


આ માગ 
સંતુષ્ટ આનંદ મદ પ્રભુ 
આજ્ઞા મૂજબની જીવન શૈલી 
જોઈને, અમે પતિ-પત્નીએ 
પણ નક્કી કર્યું કે સંયમના 
માર્ગ તરફ જવાનું છે. 

મુમુક્ષુ જિનલબેને કહયું કે, 
પ.પ હિતરક્ષા શ્રીજી મ.સાના 
ઉદારતા અને સત્તશાળી 
જ્ક્તિવ અને હમેશા માટે દરેકનું 
હિત વિચારતા સાધ્વીજી ભગવંતના 
જીવનથી ખુબજ રી 
વાસમાં તેમની સા! 
તેમને પ્રત્યેનું બહુમાન વધુ થયું આ 
બધા કારણથી મે દીક્ષા લેવાને નક્કી કર્યુ 
હતું. અમે બંને છેલ્લા 2 વર્ષથી 


ધરાવતા 
ધર્મનો અંગીકાર 


ઉમર 42 
કન્સ્ટ્રકશનના 
અમદાવાદના 


વિનંતી કરતા તેમને 
આપી. 22 માર્ચના રોજ [હિમતનગર 
ખાતે ભવ્ય વર્ષદાન યાત્રાનું પણ 
આયોજન કરવામાં આવશે. 


દીક્ષા લેવા જઈ રહેલા ભાવેશભાઈની 


આજે ૧૩ એપિલ 
ઈલિયાંવાલા બાગ 


સ 
કઃ 


જલિયાંવાલા બાગ હત્યાકાંડ ૧૩ 
એપ્રિલ ૧૯૧૯ ના રોજ પંજાબના અમૃતસરમાં 
થયો હતો. રોલેટ એક્ટના વિરોધમાં એકઠા 
થયેલા અહિંસક પ્રદર્શનકારીઓ પર જનરલ 
ડાયર નામના અંગ્રેજ અધિકારીએ ગોળીબાર 
કરવાનો હુકમ આપ્યો હતો. જેમાં ૪૧ બાળકો. 
સહિત લગભગ ૪૦૦ વ્યક્તિઓના મૃત્યુ થયા 
હતા અને ૧ હજારથી પણ વધુ લોકો ઇજાગ્રસ્ત 
થયા હતા... 

1301 491 1919 ના અત્યાચારી 
જનરલ ડાયર ના અંધાધૂંધ ગોળીબાર માં સેંકડો 
ભારતીયો શહીદ...દેશ ક્યારેય નહીં ભૂલે આ 
શહાદતને...જલિયાંવાલા બાગ હત્યાકાંડને વિશ્વ 
ની સૌથી મોટી અમાનવીય ઘટના ગણવામાં 
આવી છે. આજે આ ઘટના ને 105 વર્ષ પુરાં થાય 
છે ત્યારે સાચા મા ભારતીના સપૂતો આ ઘટના 
ને ક્યારે નહીં ભૂલી શકે... 

કોઈ પણ ભારતીય ભુલી ન શકે એવો 
દિવસ... આ દિવસે પંજાબના અમૃતસરમાં 
આવેલ જલિયાંવાલા બાગમાં રૉવલેટ એક્ટ ના 


ડત્યાકાંડ દિવસ... 


વિરુદ્ધમાં સેંકડો ભારતીયો સાથે મળીને 
પ્રદર્શન કરી રહ્યા હતા. ત્યારે જનરલ 
ડાયર આ તક નો લાભ લઇ બ્રિટિશ 
દળોની ટુકડી સાથે ત્યા પહોંચી 
અંધાધૂંધ ફાયરિંગ કરીને મોટી 
સંખ્યામાં ભારતીય દેખાવકારો ની 
હત્યા કરી હતી.આ ટુકડી નું નેતૃત્વ 
બ્રિટિશ સરકારના અત્યાચારી જનરલ 
ડાયર વતીથી કરાયુ હતું. 
અમૃતસરમાં આવેલા આ બાગ ચારે 
બાજુ બંધ હતો અને અંદર પ્રવેશવા નો એક જ 
પ્રવેશદ્રાર હતો અને એ પ્રવેશદ્વાર પર જનરલ 
ડાયરે તેના સૈનિકોને તૈનાત કર્યા હતા. અહીં 
આપણ ને નવાઇ લાગશે કે જનરલ ડાયરે તેના 
સૈનિકો ને બુલેટ પુરી ન થાય ત્યાં સુધી 
ગોળીબાર ચાલુ રાખવા આદેશ આપ્યો હતો. 
માત્ર ગણતરીની મિનિટોમાં બાળકો, 
સ્રીઓ, પુરષો વૃદ્ધ લોકો પર 1650 રાઉન્ડ 
ગોળીઓ ચલાવવા માં આવી હતી.જેનાં માં ઘણાં 
લોકો ગોળીબાર થી, ઘણા બધા પોતાના જીવ 
બચાવવાના પ્રયાસને કારણે નાસભાગ મા 
કચડાઈ ને તો અંત્યત દુઃખદ તો એ હતું કે ઘણાં 
બધાં લોકો જાન બચાવવાં માટે બાગ માં આવેલ 
કુવા માં કુદી પડ્યા હતા.આ હત્યાકાંડ માં 
1000થી વધુ નિર્દોષ લોકો મોતને ભેટયા હતા... 
અત્યાચારી અંધાધુંધ ગોળીબારમાં 
સેંકડો શહીદ થયા.. દેશ ક્યારે નહીં ભૂલે આ 
શહીદ ની સહાદત ને.. એ વીર શહીદને કોટી 
કૌટી વંદન... 


ખસેજ્તના રામ નના વગ 


રમત્તવની જે હતિ સૂર્ય 
છૌરોતીત્રરિર છે 
તીસરેતત્ત પર ત્ળે પહત. 
કતનપર ળિરઓ, ચાસ 
પરાવતિંત હોજર પીતત્ત 
જીપારૃવ મેંપ્રવેશ જરી 


ડ્ર 
પીતત્ત છે પદપમેં 
સતંદવત ઝાતે છળ યે 
જિરળેતીતગ્રનન-પતમ 
નૈસસેુત્ળી। 
હિરળેતીત તેસ સેગુતરને ” 
_ જૈલાવનંવવત પાડપ વે 


છેમસ્તજ ઘર 75 મિમીયછા 
નોત્તાવઝર સૂર્ય તિત્તજ નનાળી। 


વપ્ર 12 વગે જિરળે રામતત્તા જે મસ્તવ2 
પર પફેમી। સિરતર ત્તાર મિતટ તવ રામના 
જે મુર મંત વગે પ્રઝાશમાન વરેળી। 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ નું ગૌરવ "પંડિત શ્રી 
શ્યામજી કૃષ્ણવર્મા કચ્છ યુનિવર્સિટી" ના ૫.૯. શ્રી 
ડો.મોહનભાઈ પટેલ ઉતરપ્રદેશ ના રાજ્યપાલ શ્રીમતી 


સપ્યઘૃધ્ધિ સભ્યશ્રીખો, ખંડ પ્રમારી અતે એ5વાઈઝરશ્રીઓ, કિસાબ કમિટી, ઊાપકામવિતરણ 
સમતિ,પ્રકારાન સમિતિ, જાહેરાત વૃધ્ધિ સમિતિતા સભ્યો, સર્વ સંયોજક મિમો, યુવાસંઘ રિજીયત 
પીઆરખોપગેરેસર્વેસમિતિતા સભ્યશ્રીઓ... 


સ્તેડીશ્રી, 

સતાતત ધર્મપત્રિકાતા સર્વાગી વિકાસઅંગ્રેઅતેજાડેરાતપૃદ્ધિમાટે 

આપસૌજાણોજ છો કેઆપણીશ્રીખખિલ ભારતીયકચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજનું 
મુખ પત્ર સતાતત ધર્મ પત્રિકા તા પ્રકાશત તે આઠ ઘર્ષ જેટલો ધીતી ગયો છતાં આપણે ખાપણા 
ઉદ્દેશ્ય "૬ર ઘર પત્રિકા પડોંચા5વી" તે આંબી શક્યા તથી, ખા લક્ષતે પૂર્ણ કરવા અંગેની ચર્ચા 
વિચારણાકરવામાટે 


એક અગત્યતી મિટિંગ તું આયોજન કરવમાં ખાવ્યું છે. આ અગત્યની મિટિંગ ડોતા 
આપસર્ધેસમિતિતા સમ્ય માઇબદેતો તે અચૂક ઠાજર રહેલા ધિતંતી.... 
સ્થળ: સુધિધાકેત્દ્ર,તરોડાખિજતેસડબ, 
સતાતત ધર્મપપ્રિકાતા વિકાસ બાબતતા સૂચતોતી તોંધ સાથેલેતાં આવો... 


લી.કત્વિતરશ્રી 
વિઠ્ઠલભાઇ ભાવાણી, 2 
મો.તંબર :9327152967 


સડ કત્વિતરશ્રી 
નવીતભાઇ લીંબાણી, 
મો.તંબર :98250 15214 


અંકલેશ્રરમાં રીત-રિવાજો તિયમોતી પુસ્તિકાનું વિતરણ 
ન 


કિ શ્રી કચછ કડવા પાતીધર સત ઉનસ॥ાક, 
કી 


અંકલેશ્વર સનાતન સમાજમાં અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજના 
રીતરીવાજો, નિતી-નિયમો ની પુસ્તિકા નું પરીવાર પ્રમાણે વિતરણ કરવામાં આવેલ.આ પ્રસંગે કેન્દ્રીય 
સમાજ ના ખંડ પ્રભારી અમરતભાઈ નાકરાણી, ઉમા એજ્યુકેશન ચેરીટેબલ ટ્રસટ ચેરમેન ટ્રસ્ટી 
છગનભાઇ સાંખલા, સમાજ પૂર્વ પ્રમુખ ઘનશ્યામભાઇ લીંબાણી અને અગ્રણી કરસનભાઇ લીંબાણી 
સાથે યુવા મંડળ નાં તમામ અગ્રણીઓ સાથે પરીવાર જનો પણ ઉપસ્થિત રહેલ હતા.. 


તઘરાત્રીમાં સાત્વિક આડારનું મડત્ધ.. 


ઊર્જા, સુખ અને શાંતિનો અનુભવ કરે છે. 
આપણે જે પ્રકારનો ખોરાક ખાઈએ છીએ તે. 
આપણા હૃદયના સ્વાસ્થ્યને અસર કરે છે. 

ઉપવાસ રાખવાથી અને સાત્તવિક 
આહાર લેવાથી શરીરના અંગો પર કામનો 
બોજ ઓછો થાય છે. સાદો ખોરાક ખાવાથી 
કામનો બોજ ઓછો થાય છે અને તેથી અંગો 
થાકતાં નથી. ઉપવાસ તેમને આરામ કરવાની 
તક આપે છે. આનાથી અંગોને પોતાના કાર્યમાં 
દુરસ્ત રહેવામાં મદદ મળે છે. ખાતરી કરો કે, 
જો તમારી અંદરની દુનિયા ખુશ છે, તો રોગો 
આપોઆપ દૂર રહેશે. અક્ષય કુમાર, મનોજ 
બાજપેયી જેવા ઘણા પ્રખ્યાત બોલિવૂડ 
કલાકારો પણ આ આહાર પદ્ધતિ અપનાવી 
રહ્યા છે. તે આને પોતાની ફિટનેસ પાછળનું 
રહસ્ય પણ માને છે... 

સનાતન સંસ્કૃતિમાં શાસ્્રોથી લઈને 
યોગ અને આયુર્વેદ સુધી સાત્વિક આહારનું 
મહત્વ જણાવવામાં આવ્યું છે. લસણ-ડુંગળીનો. 
ઉપયોગ સાત્વિક ભોજનમાં થતો નથી. તે ઓછા 
તેલ અને મસાલામાં બનાવવામાં આવે છે. આવો 
ખોરાક શરીર માટે સુપાચ્ય તેમજ પોષણ અને 
ઉર્જાથી ભરપૂર હોય છે. સાધુ-સંતો સાત્વિક 
ભોજન જ લે છે. 

નવરાત્રિના નવ દિવસના ઉપવાસ 
દરમિયાન પણ સાત્વિક આહાર લેવાનો કાયદો. 
છે કારણ કે નવરાત્રિનો તહેવાર પવિત્રતા અને. 
પવિત્રતા સાથે જોડાવેલો છે. તેથી તેમાં શુદ્ધ 
વસ્તુઓ જ લેવી જોઈએ.. હાલમાં અનેક 
પ્રકારની બીમારીઓથી સંરક્ષણ સાત્વિક 


મા દુર્ગાની આરાધનાનો સૌથી મોટો 
તહેવાર નવરાત્રી... નવરાત્રિમાં દેવી ભગવતીના 
નવ સ્વરૂપોની પૂજા.. મંદિરથી લઈને પૂજા પંડાલ 
સુધી અને ઘરે ઘરે કલશની સ્થાપના અને અખંડ 
જ્યોતિ પ્રગટાવવામાં આવે છે સાથે નવરાત્રિમાં 
આખા નવ દિવસ ઉપવાસ રાખવાનો પણ 
ફાયદો માત્ર સાત્વિક આહારનું સેવન કરી 
શકાય છે. 
અયોધ્યામાં રામમંદિરની પ્રાણપ્રતિષ્ઠા 
વિધિમાં પીએમ નરેન્દ્ર મોદીજી એ અગાઉ 11 
દિવસના ઉપવાસ કર્યા હતા. આ 11 દિવસના 
ઉપવાસ એ પોતાની જાતને શુદ્ધ કરવાની પ્રક્રિયા 
છે. આ દરમિયાન તે એક ખાસ દિનચર્યા 
ઉપરાંત ખોરાકમાં જૂની 'સાત્તવિક ખોરાક' 
શૈલીને અનુસરી...આ સાત્ત્વિક આહાર શૈલી શું 
છે...સાત્તવિક આહારનો પ્રથમ ઉલ્લેખ ચાંદોગ્ય 
ઉપનિષદમાં જોવા મળે છે. એવું કહેવામાં આવે 
છે કે, સાત્વિક ખોરાક ખાવાથી આપણું મન અને. 
હૃદય નવી અને શુદ્ધ ઊર્જાનો અનુભવ કરે છે. 
જ્યારે ભગવદ્‌ ગીતા અનુસાર સારત્તવેક આહાર 
જીવનમાં પવિત્રતા, શક્તિ, આરોગ્ય, સુખ અને 
ઉત્સાહની અનુભૂતિ આપે છે. 


એ કિ આહાર લેવો જરૂરી છે.. 
આપણી સંસ્કૃતિમાં ત્રણ પ્રકારની 
ખાઘ શૈલીઓ વર્ણવવામાં આવી છે. સાત્તવેક, -. -- તેવુંતેનું 
રાજસિક અને તામસિક. રાજસિક ખોરાક *ઉજહુ અન્ન,તતુ તેનુ મન.. 


શાહી પરિવારોમાં 


તૈયાર કરવામાં 

આવતા ખોરાકનો 1.001૬11૫પ 0 ₹"01દ €0ઇ -* 
સંદર્ભ આપે છે. આમાં 1₹1.1611271' ""1€1₹121'% 
પ ર 

સમાવેશ થાય છે. 

વામસિકમાં ડુંગળી | 1101210 

લસણ, માંસ અને 11દ ય. 
આલ્કોહોલ વગેરેનો 15%10૪1.01ર૪ 1012 
સમાવેશ થાય છે. ૫/01. 0/11" ઇક 
જ્યારે, સાત્ત્વિક 

ખોરાકમાં ફળો અને €૦ઝિ# - 

શાકભાજી ખાવામાં 1૦1૦1૦૦૦" ૦૬૪ 
આવે છે, જે મોટાભાગે [_._._ 

ઉકાળ્યા જ ત 

શકાય છે.આયુર્વેદમાં 

સાત્વિક આહારનું 8001 100૫ 

ઘણું પ મહત્વ | [૫010.90111.00.1 
જણાવવામાં આવ્યું 

છે. આ મુજબ જે 

વ્યક્તિ સાત્તવિક 

આહાર શૈલી | 9 4 91 8999989162 
અપનાવે છે તે નવી | (કો છંઉવ1૦8૦૫૬૫૬1૮૦૩૯ેતરળતા1.૮૦તત 


ઇન 2349%1255305% ૦૮ ૪૦૦૪ 81૦૪૩, 


શ સરદાર પટેલ રિજીયન 
દેણ $90 છ) ઇ 
ઇઝ 5: ઇઝ 


સરદાર પટેલ પ્રીમિયર લીગ ક્રિકેટનું 
આયોજન કરવામાં આવ્યું જેમાં કુલ ૩૬ ટીમ ભાગ લઈ 
રહી છે.. ગત રોજ ૧૨ એપ્રિલ નો ટુર્નામેન્ટ નો આરંભ 
થવેલ. આ પ્રતિસ્પર્ધા સતત ૧૦ દિવસ ચાલુ રહશે.. 
એવોર્ડ સેનીમેની અને સમાપન કાર્યક્રમ ૨૧ એપ્રિલ નાં 
વિજેતા ટીમને સન્માનિત કરી પૂર્ણ કરવામાં આવશે.. 

સામાજિક પરંપરાગત રીતે ગત રોજ 50. 
ઉદ્ધાટન કરવામાં આવ્યું. આ આયોજન ને સફળ 
બનાવવા માટે સમાજીક અને વ્યાપારિક સાહસિકો 
ઉત્સાહ પૂર્વક સપોન્સર બન્યા.. 


ગુરુકૃપા ઝવેલર્સ - માણેજવાળા પેટલાદ 


નિર્મલ એન્જીનીયર્સ - અમદાવાદ 


શ્રીનાથજી કેટરર્સ - સુણાવ 
85ગ-ઓવરસીઝ 


ભવ્ય ટ્રેડિંગ, ઠાસરા 


આજ ની આરંભ ની પહેલી મેચ આણંદ અને. 
જલારામ ઇલેવન વચે થઈ હતી. જેમાં આણંદ ટોસ જીતી. 
ને બેટિંગ કરી હતી જેની સામે જલારામ ઇલેવન વિજેતા 
બની હતી... 

રોજ રોજ આ ટુર્નામેન્ટ નો અહેવાલ સનાતન. 
ધર્મ પત્રિકા માં પ્રવકતા જીગ્નેશ સુરાણી દ્વારા 
આપવામાં આવશે... 


સરદાર પટેલ રીજીયન, સ્પોર્ટ્સ કનવિનરઃ 
મહેન્દ્ર પોકાર, પેટલાદ ૦૯૮૨૫૮૫૫૫૬૬ 


#4₹.%ઝ ૦: 1૮૬ 
ડા પિતા )/તા1 11110૯00 51117૦9 10. 186/187, શબ 140. 7,8,9, €॥ઘવપ્લ 
ઉથ્ાતા॥ંત॥ત્ષા1 - 370201, ।લ1૬011, ઉપાંલાવ્ા - 110તાંત. 
ઉસાઇડા00॥તાં વિપતંતા1ં - 110. 4-91 99791 57883 


છાર.પ૫૯ન ૦1૯૬ 


1. 0ણ810030/40 - ।૩ 8171૮6 3. પપ - 171/11.014010 
॥લંડ।1૦0ાં - (10. 4-91 94826 95508 1/0160વાં - |00. 4- 91 98843 12266 
“લાા॥થાં - (010. 4-91 98413 88663 


2. પ્ત૪0૬ણ/૪/૩ - 1૬14૫404૫૫4 4. પ1./૪૫/&0/ - 40800404 ૨0/0૬૩૫ 
૩1૧૪૦૩1૩01ાં - 110. 4-91 78934 59459 1410510010થાં - 110. 4-91 78428 05202 
0૭ : ।લદ0॥ત્વાં - 110. 4-91 70202 74705 


ક. 10&00/૪0 


જદા ₹૬-૨૪૦૧-૪૭૩૪ | ૬1૯ 


ન 


કલંડ11૦૮813ઢાં રિઘતંતા 11: 9979352929 


॥1.1(. 1110108૬13 2૫/1- 11. 
૧10તણદર 10017૦%ર--૬:ર /કક્ઝ ઝારણદ ર ૭ઇઇઇઃ।_1 ૬ર 
કદ &૩ ૯૦૦-1૮૬: 


૪૦% ૫4૦. 188/187 #ગતદ પ૦. 6 
૯૦ તાપાતામ્લત્ત - 370 201, ત? બપાંલત્યદ -1તતાંઞ- 


છાર/1/0ઇછાલા ૬141૬12210115૬ 
દઝલ૦૦1 દાર પાછ 1 ાણદાર 1801૦૦૨1 દર 


ધ્તાદક ૯૩-1-1૦૪૬ 
દ1ણા 84૦. 3, ૯૪૦૫તત £1૦૦૮. ગતા પ૦. 26. 
ડ૦વ૦ - 3, કાક ૯03૦૪૦ 4૦૦૦૪૦. €ડડાતઝાતાતતજજ, 
૯૫1૦૪૫, ૯ઘાનત્ા - 370 201. 
છાકઝન્ઝદડ૪૭ રિહકતઝ#મ - છત. 94 ૦૦7૦4 57884 


11.1. :રઇ115 


પ૬/૩ ૦૪1૮૬ 
45, ૦૦ગ૦ાતલાત્ત ૯21૪૦૦૫૬, ૦ઘા૦તંધુઞ્પ#, 
૯૫10ઞપ્લતયતાં, 1611010, ૫ - 370 140. 


#થલુવાડા3૩॥ના રપતા - 0૦. * 91 99254 9૭૯4૭ 


છ0પત્કાંછાપકાં રિધતંતા31 - (૦. * 91 99784 49205 


